
Dual-Language Immersion 


文化与媒体教材

适用对象：

七至九年级有意愿报考 AP 中文考试或者对中华文化感兴趣的学生。

本系列教材包含教育 、休闲活动 、视觉艺术 、节日、科技、成语及故事、表演艺术、中医、

食物、传统与禁忌、名人、影视等十二大主题，覆盖 Ponddy 3 到 5 级（即 ACTFL 

Intermediate High - Superior）。每个主题各安排了 4 篇课文课程，总计 48 篇课文 ，分

为《文化与媒体（1）》与《文化与媒体（2）》两辑。本系列每课都是独立的课文，您可以根

据教材默认排序授课，也可以根据学生感兴趣的主题重新排序或筛选课文。

内容设置：

É 文化补充教材：本系列为一系列的文化补充课。教材内容以传统与现

代中华文化为背景，包含饮食、传统禁忌、科技、名人等多元内容。

教师可从七年级起就作为学生的文化补充教材，提高学生在文化演讲

方面的表达能力。本教材除了能为未来的 AP 考试做准备以外，还可

以丰富学生对中华文化的认识和理解。

� 本系列教材适用于沉浸式教学法，在学习中文的基

础上了解风俗文化，培养中华文化底蕴，让学生沉浸在中华文化的世

界中。学生也可以在课堂上使用本教材将中华文化与自己的文化进行

比较，讨论异同。学生借此进行自我反思，提升国际视野，增强跨文

化交际能力。

适合沉浸式教学：

� 本系列教材中的每篇课文都附有相应的拓展资源，

让教师备课更加迅速，也使课堂不再枯燥。每篇课文拓展资源皆包含

阅读理解、趣味互动练习、看视频回答问题以及课堂活动等。教师可

以灵活使用以上所有拓展资源，使学生参与课堂活动更投入，从而提

高学习效率。

丰富的拓展资源：
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《文化与媒体》教学提纲

教学步骤阶段 建议用时 活动方式 资源位置

课程


开始前
教学准备 - 熟悉文章 Can Do 了解学习目标。 Resources

课堂教学

课前暖身

热身：


视频导入
5分钟

看视频回答问题，让学生对背景知识

有一个基本了解。

Resources


视频问题

读前讨论 10分钟

根据视频内容，跟伙伴讨论并分享，完成 

KWL 表格中的KW部分。(请参考下下页的

KWL表格范例。)

课程PPT

课堂教学

5分钟

听力练习(一段)

播放录音，听课文，让学生写下来三个


字词。学生回答与课文相关的简单问题。

Main Content

10-15 分钟

（根据课文难易程度灵活控制时间）

分段阅读讨论

老师领读，学生跟读。朗读课文，跟

同伴轮流读课文，学习理解课文。

Main Content

课文学习
分段落学习，每

个课文段落重复

此步骤。

10分钟
阅读理解检测

学生阅读课文，回答问题 (口头/书写)。
PPT

2分钟
学生朗读录音

使用学生方便的录音工具。
-

15分钟

学习生词

用Think-Pair-Share模式，学生互相

问答并运用生词。

Word Pond/ PPT



课堂教学

练习生词 灵活控制时间 用Ponddy网站的生词游戏。

1 Exercise$

.0 Match the 
Pronunciatio&

%0 Match the  
Meanin"

 0 Word Puzzle

生词检测 老师自订 - -

学习语法 10分钟 口头练习运用语法。 Grammar

练习语法 灵活控制时间 用Ponddy网站的生词游戏。

1 Word 


     Arrangemenf

1 Drag to Fill

语法检测 老师自订 - -

读后讨论与总结 10分钟
用完整的一段话总结在这一课学到的，

完成KWL表格中的L。
PPT

活动 课堂+课外时间 -
Resources PBA 


/ PPT

AP 相关考题练习 - - Resources

课文拓展阅读 - - Resources

备注：每篇文章建议用6~8堂课(45分/堂)完成。以上建议时间视课堂实际情况调整。



KWL表格范例：



适用

12-15岁

Ponddy

等级

3-5

每课

建议课时

6-8

视觉艺术

节日

科技

/ 3 1.1 你要选什么课？ 练习

/ 3 1.2 社团的选择 练习

/ 3 1.3 中西结合的教育方式 练习

/ 4 1.4 中美学校规定大不同 练习

/ 3 2.1 中国民间游戏 练习

/ 4 2.2 风筝 练习

/ 3 2.3 中国青少年的爱好 练习

/ 4 2.4 麻将 练习

/ 5 3.1 中国书法 练习

/ 4 3.2 剪纸 练习

/ 4 3.3 水墨画 练习

/ 3 3.4 清明上河图——中 练习

/ 3 4.1 春节 练习

/ 3 4.2 端午节 练习

/ 3 4.3 清明节 练习

/ 3 4.4 中秋节 练习

/ 3 5.1 中国四大发明——造纸术 练习

/ 3 5.2 中国四大发明——印刷术 练习

/ 3 5.3 中国四大发明——火药 练习

/ 3 5.4 中国四大发明——指南针 练习

分类
免费


阅读
日期 等级 课文链接及练习链接

教育

休闲活动

文化与媒体（ㄧ） 教材内容详情

https://reader.ponddy.com/share/reader-content/82363c5e7ed647ca8e1a46729c1b5e03
https://easyplay.ponddy.com/?res=82363c5e7ed647ca8e1a46729c1b5e03&title=%E4%BD%A0%E8%A6%81%E9%80%89%E4%BB%80%E4%B9%88%E8%AF%BE%EF%BC%9F
https://reader.ponddy.com/share/reader-content/48dc1c606e5d093575862a04c8e06279
https://easyplay.ponddy.com/?res=48dc1c606e5d093575862a04c8e06279&title=%E7%A4%BE%E5%9B%A2%E7%9A%84%E9%80%89%E6%8B%A9
https://reader.ponddy.com/share/reader-content/1515f5af4f43e9da4071ef4a55d43d11
https://easyplay.ponddy.com/?res=1515f5af4f43e9da4071ef4a55d43d11&title=%E4%B8%AD%E8%A5%BF%E7%BB%93%E5%90%88%E7%9A%84%E6%95%99%E8%82%B2%E6%96%B9%E5%BC%8F
https://reader.ponddy.com/share/reader-content/f7c872c2-d483-4395-bf5d-2968dcccf1fc
https://easyplay.ponddy.com/?res=f7c872c2-d483-4395-bf5d-2968dcccf1fc&title=%E4%B8%AD%E7%BE%8E%E5%AD%A6%E6%A0%A1%E8%A7%84%E5%AE%9A%E5%A4%A7%E4%B8%8D%E5%90%8C
https://reader.ponddy.com/share/reader-content/b271ba397f50eba22a1c15dd3e83b846
https://easyplay.ponddy.com/?res=b271ba397f50eba22a1c15dd3e83b846&title=%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E6%B0%91%E9%97%B4%E6%B8%B8%E6%88%8F
https://reader.ponddy.com/share/reader-content/d56ccaa29a0c2d6f04bc3b42fd309940
https://easyplay.ponddy.com/?res=d56ccaa29a0c2d6f04bc3b42fd309940&title=%E9%A3%8E%E7%AD%9D
https://reader.ponddy.com/share/reader-content/0baabd32d357ac7699031ad426c82f40
https://easyplay.ponddy.com/?res=0baabd32d357ac7699031ad426c82f40&title=%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E9%9D%92%E5%B0%91%E5%B9%B4%E7%9A%84%E7%88%B1%E5%A5%BD
https://reader.ponddy.com/share/reader-content/bdd3211954dbc30155e90655bc7d6a5b
https://easyplay.ponddy.com/?res=bdd3211954dbc30155e90655bc7d6a5b&title=%E9%BA%BB%E5%B0%86
https://reader.ponddy.com/share/reader-content/ee2c5529-39de-4f8d-af0d-2354aaa51f75
https://easyplay.ponddy.com/?res=ee2c5529-39de-4f8d-af0d-2354aaa51f75&title=%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E4%B9%A6%E6%B3%95
https://reader.ponddy.com/share/reader-content/ab1ed942ab4948a66430d2fe92897042
https://easyplay.ponddy.com/?res=ab1ed942ab4948a66430d2fe92897042&title=%E5%89%AA%E7%BA%B8
https://reader.ponddy.com/share/reader-content/6cd98cd509d3dac9be6b8723aadb06d4
https://easyplay.ponddy.com/?res=6cd98cd509d3dac9be6b8723aadb06d4&title=%E6%B0%B4%E5%A2%A8%E7%94%BB
https://reader.ponddy.com/share/reader-content/cf4eefda9f51b887fb05ff10ff297e50
https://easyplay.ponddy.com/?res=cf4eefda9f51b887fb05ff10ff297e50&title=%E6%B8%85%E6%98%8E%E4%B8%8A%E6%B2%B3%E5%9B%BE%E2%80%94%E2%80%94%E4%B8%AD
https://reader.ponddy.com/share/reader-content/e829e680f5ba9784c6b2a4997cb5d0b5/content
https://easyplay.ponddy.com/?res=e829e680f5ba9784c6b2a4997cb5d0b5&title=%E6%98%A5%E8%8A%82
https://reader.ponddy.com/share/reader-content/66e40d37278cbfb7ba86455037a03575/content
https://easyplay.ponddy.com/?res=66e40d37278cbfb7ba86455037a03575&title=%E7%AB%AF%E5%8D%88%E8%8A%82
https://reader.ponddy.com/share/reader-content/c971bccbaf95cb8d930931cae46e972e/content
https://easyplay.ponddy.com/?res=c971bccbaf95cb8d930931cae46e972e&title=%E6%B8%85%E6%98%8E%E8%8A%82
https://reader.ponddy.com/share/reader-content/3c79f8f7fb46a951e80c39c4ab9a5687/content
https://easyplay.ponddy.com/?res=3c79f8f7fb46a951e80c39c4ab9a5687&title=%E4%B8%AD%E7%A7%8B%E8%8A%82
https://reader.ponddy.com/share/reader-content/84a975382dceb87670af2fd044bffda5/content
https://easyplay.ponddy.com/?res=84a975382dceb87670af2fd044bffda5&title=%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E5%9B%9B%E5%A4%A7%E5%8F%91%E6%98%8E%E2%80%94%E2%80%94%E9%80%A0%E7%BA%B8%E6%9C%AF
https://reader.ponddy.com/share/reader-content/a0ef5e31ba7b15feee2917991a87f28a/content
https://easyplay.ponddy.com/?res=a0ef5e31ba7b15feee2917991a87f28a&title=%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E5%9B%9B%E5%A4%A7%E5%8F%91%E6%98%8E%E2%80%94%E2%80%94%E5%8D%B0%E5%88%B7%E6%9C%AF
https://reader.ponddy.com/share/reader-content/2160770328a1820bad6f45717d44d735/content
https://easyplay.ponddy.com/?res=2160770328a1820bad6f45717d44d735&title=%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E5%9B%9B%E5%A4%A7%E5%8F%91%E6%98%8E%E2%80%94%E2%80%94%E7%81%AB%E8%8D%AF
https://reader.ponddy.com/share/reader-content/9d9e76d4e44a6903c12e4af187c99e76/content
https://easyplay.ponddy.com/?res=9d9e76d4e44a6903c12e4af187c99e76&title=%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E5%9B%9B%E5%A4%A7%E5%8F%91%E6%98%8E%E2%80%94%E2%80%94%E6%8C%87%E5%8D%97%E9%92%88


/ 3 6.1 自相矛盾 练习

/ 4 6.2 铁棒磨成针 练习

/ 4 6.3 静夜思 练习

/ 3 6.4 梁山伯与祝英台 练习

成语/故事

https://reader.ponddy.com/share/reader-content/8efb384181101116c72b5e5209706199/content
https://easyplay.ponddy.com/?res=8efb384181101116c72b5e5209706199&title=%E8%87%AA%E7%9B%B8%E7%9F%9B%E7%9B%BE
https://reader.ponddy.com/share/reader-content/50a1620f47eaa68560e5ca4524cfff13/content
https://easyplay.ponddy.com/?res=50a1620f47eaa68560e5ca4524cfff13&title=%E9%93%81%E6%A3%92%E7%A3%A8%E6%88%90%E9%92%88
https://reader.ponddy.com/share/reader-content/877cbff86502c5165d48c8e580fc9f13/content
https://easyplay.ponddy.com/?res=877cbff86502c5165d48c8e580fc9f13&title=%E9%9D%99%E5%A4%9C%E6%80%9D
https://reader.ponddy.com/share/reader-content/8abf9c1cf488f0169f679c38769d4755/content
https://easyplay.ponddy.com/?res=8abf9c1cf488f0169f679c38769d4755&title=%E6%A2%81%E5%B1%B1%E4%BC%AF%E4%B8%8E%E7%A5%9D%E8%8B%B1%E5%8F%B0


/ 4 3.1 中国四大菜系 练习

/ 3 3.2 饮茶文化 练习

/ 4 3.3 中式点心 练习

/ 3 3.4 教我做中国菜 练习

/ 3 4.1 数字与颜色的禁忌 练习

/ 3 4.2 餐桌礼仪 练习

/ 3 4.3 给孩子庆祝生日 练习

/ 3 4.4 婚丧文化 练习

/ 3 5.1 中国名人成功的故事 练习

/ 3 5.2 孔子 练习

/ 5 5.3 用武术闻名天下的李小龙 练习

/ 4 5.4 努力奋斗的奥普拉 练习

食物

传统与禁忌




名人

/ 4 1.1 中国武术 练习

/ 3 1.2 京剧 练习

/ 4 1.3 相声 练习

/ 4 1.4 布袋戏 练习

/ 4 2.1 中医 练习

/ 3 2.2 针灸是什么？ 练习

/ 3 2.3 中医和西医 练习

/ 3 2.4 要不要减肥？ 练习

分类
免费


阅读
日期 等级 课文链接及练习链接

表演艺术

中医

适用

12-15岁

Ponddy

等级

3-5

每课

建议课时

6-8

文化与媒体（二） 教材内容详情

https://reader.ponddy.com/share/reader-content/873ea13ea056524dea19bbf19077723b/content
https://easyplay.ponddy.com/?res=873ea13ea056524dea19bbf19077723b&title=%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E5%9B%9B%E5%A4%A7%E8%8F%9C%E7%B3%BB
https://reader.ponddy.com/share/reader-content/ec0b6bc8ed564ab3d4b5f68d3e5696cd/content
https://easyplay.ponddy.com/?res=ec0b6bc8ed564ab3d4b5f68d3e5696cd&title=%E9%A5%AE%E8%8C%B6%E6%96%87%E5%8C%96
https://reader.ponddy.com/share/reader-content/4b252ee57e548db5ff45bad8b8b2eff2/content
https://easyplay.ponddy.com/?res=4b252ee57e548db5ff45bad8b8b2eff2&title=%E4%B8%AD%E5%BC%8F%E7%82%B9%E5%BF%83
https://reader.ponddy.com/share/reader-content/1b978e3fea1cae9dada45faea24a7fd5/content
https://easyplay.ponddy.com/?res=content&title=%E6%95%99%E6%88%91%E5%81%9A%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E8%8F%9C
https://reader.ponddy.com/share/reader-content/45f3362773542cd97a8610ef4c506761/content
https://easyplay.ponddy.com/?res=content&title=%E6%95%B0%E5%AD%97%E4%B8%8E%E9%A2%9C%E8%89%B2%E7%9A%84%E7%A6%81%E5%BF%8C
https://reader.ponddy.com/share/reader-content/2e92b8efcc7f1a8de0eb88829a0c9e63/content
https://easyplay.ponddy.com/?res=2e92b8efcc7f1a8de0eb88829a0c9e63&title=%E9%A4%90%E6%A1%8C%E7%A4%BC%E4%BB%AA
https://reader.ponddy.com/share/reader-content/a3cc556c02cc8cb2c8898f0fa47d1f43/content
https://easyplay.ponddy.com/?res=a3cc556c02cc8cb2c8898f0fa47d1f43&title=%E7%BB%99%E5%AD%A9%E5%AD%90%E5%BA%86%E7%A5%9D%E7%94%9F%E6%97%A5
https://reader.ponddy.com/share/reader-content/caff32b446980439024cd5fd6684c366/content
https://easyplay.ponddy.com/?res=caff32b446980439024cd5fd6684c366&title=%E5%A9%9A%E4%B8%A7%E6%96%87%E5%8C%96
https://reader.ponddy.com/share/reader-content/6dd54496c25354dab843f1bcc15aa912/content
https://easyplay.ponddy.com/?res=6dd54496c25354dab843f1bcc15aa912&title=%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E5%90%8D%E4%BA%BA%E6%88%90%E5%8A%9F%E7%9A%84%E6%95%85%E4%BA%8B
https://reader.ponddy.com/share/reader-content/f94d541afede7eb3792cd0c26dec92fd/content
https://easyplay.ponddy.com/?res=f94d541afede7eb3792cd0c26dec92fd&title=%E5%AD%94%E5%AD%90
https://reader.ponddy.com/share/reader-content/25ff6603-7fd1-4eab-9039-1fc5fe43767d/content
https://easyplay.ponddy.com/?res=25ff6603-7fd1-4eab-9039-1fc5fe43767d&title=%E7%94%A8%E6%AD%A6%E6%9C%AF%E9%97%BB%E5%90%8D%E5%A4%A9%E4%B8%8B%E7%9A%84%E6%9D%8E%E5%B0%8F%E9%BE%99
https://reader.ponddy.com/share/rreader-content/43469f13-3a38-4fac-b272-9ffb3f99a6b3
https://easyplay.ponddy.com/?res=43469f13-3a38-4fac-b272-9ffb3f99a6b3&title=%E5%8A%AA%E5%8A%9B%E5%A5%8B%E6%96%97%E7%9A%84%E5%A5%A5%E6%99%AE%E6%8B%89
https://reader.ponddy.com/share/reader-content/90e4585c678173212809359dd8cd9adc/content
https://easyplay.ponddy.com/?res=90e4585c678173212809359dd8cd9adc&title=%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E6%AD%A6%E6%9C%AF
https://reader.ponddy.com/share/reader-content/b239705904dc5d3d8cae6ab7af1bb781/content
https://easyplay.ponddy.com/?res=b239705904dc5d3d8cae6ab7af1bb781&title=%E4%BA%AC%E5%89%A7
https://reader.ponddy.com/share/reader-content/71a8725713b31f5ca611626ea3d88a13/content
https://easyplay.ponddy.com/?res=71a8725713b31f5ca611626ea3d88a13&title=%E7%9B%B8%E5%A3%B0
https://reader.ponddy.com/share/reader-content/9f6751be016d81796eb51084c50c22b2/content
https://easyplay.ponddy.com/?res=9f6751be016d81796eb51084c50c22b2&title=%E5%B8%83%E8%A2%8B%E6%88%8F
https://reader.ponddy.com/share/reader-content/1554f7ea1f44a4fc6d69085b0d2aaffd/content
https://easyplay.ponddy.com/?res=1554f7ea1f44a4fc6d69085b0d2aaffd&title=%E4%B8%AD%E5%8C%BB
https://reader.ponddy.com/share/reader-content/defd2d95-91b4-456f-9d10-2e7300cf277c/content
https://easyplay.ponddy.com/?res=defd2d95-91b4-456f-9d10-2e7300cf277c&title=%E9%92%88%E7%81%B8%E6%98%AF%E4%BB%80%E4%B9%88%EF%BC%9F
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/ 3 6.1 花木兰 练习

/ 3 6.2 李安——华人的骄傲 练习

/ 4 6.3 伟大的梦想家——华特·迪士尼 练习

/ 3 6.4 西游记 练习

影视

https://reader.ponddy.com/share/reader-content/252d777bb61c60e802cd7da18ee69d91/content
https://easyplay.ponddy.com/?res=252d777bb61c60e802cd7da18ee69d91&title=%E8%8A%B1%E6%9C%A8%E5%85%B0
https://reader.ponddy.com/share/reader-content/8030052dbfbceea337ae5c078a324843/content
https://easyplay.ponddy.com/?res=8030052dbfbceea337ae5c078a324843&title=%E6%9D%8E%E5%AE%89%E2%80%94%E2%80%94%E5%8D%8E%E4%BA%BA%E7%9A%84%E9%AA%84%E5%82%B2
https://reader.ponddy.com/share/reader-content/81cf60cdd4ea40e5bdbae68f034f803c/content
https://easyplay.ponddy.com/?res=81cf60cdd4ea40e5bdbae68f034f803c&title=%E4%BC%9F%E5%A4%A7%E7%9A%84%E6%A2%A6%E6%83%B3%E5%AE%B6%E2%80%94%E2%80%94%E5%8D%8E%E7%89%B9%C2%B7%E8%BF%AA%E5%A3%AB%E5%B0%BC
https://reader.ponddy.com/share/reader-content/c34345d95a3cfc6b9d49da887a255b40/content
https://easyplay.ponddy.com/?res=c34345d95a3cfc6b9d49da887a255b40&title=%E8%A5%BF%E6%B8%B8%E8%AE%B0

